
Regole del buon vivere del  Rugby Clan Anno Sportivo 2021-2022 
Atleti, allenatori, supporter, dirigenti e genitori 

 

 Prendere visione e firmare il regolamento per poter accedere al tesseramento. 
 Per poter partecipare agli allenamenti, dai 12 anni in su,  si rimanda alle 

comunicazioni ufficiali della FIR, le quali saranno tempestivamente comunicati agli 
interessati tramite i canali del clan stesso. 

 Per il 2021-2022 è prevista una quota d’iscrizione annuale di euro 20, un contributo 
associativo mensile di euro 20 per tutte le categorie   e una quota una tantum per 
acquisto kit di euro 60   (borsone, tuta e t-shirt); dal mese di ottobre la quota del 
contributo associativo mensile passa a euro 30. Per le categorie U7 e U9  rimane 
invece invariata (euro 20).  

 Le famiglie con 4 o più atleti usufruiranno di uno sconto del 30%, con 3 atleti del 20% 
e con 2 atleti del 10%. 

 A ciascun tesserato verrà rilasciata una ClanCard per poter usufruire di una   serie di 
convenzioni la cui lista è presente sul sito www.rugbysmcv.it; 

 Negli spogliatoi possono entrare solo giocatori, allenatori e personale autorizzato;  
 Fino all’U14 è obbligatorio l’uso del paradenti, sia in allenamento che in partita;  
 E’ vietato salire sugli spalti  tranne che per seguire le partite; 
  E’ severamente vietato fumare  a bordo campo sia durante le partite che gli 

allenamenti;  
  Chiunque in possesso della carta decathlon, può aiutare la società sportiva Rugby 

Clan SMCV ASD   ad accumulare punti  inviandone  una copia all’indirizzo: 
segreteriarugbyclan@gmail.com (per ulteriori info sul sito www.rugbysmcv.it). 

  Il logo del Rugby Clan può essere utilizzato solo previa autorizzazione. 

Tutti gli atteggiamenti non consoni allo spirito del rugby saranno puniti con 
l’allontanamento dal campo  

Firmare per accettazione 
   
 
 
Data   _______________               Firma___________________________ 
        Nome e Cognome 

 
 

REGOLAMENTO ATLETI 



 
 

 Tutti gli effetti di valore (chiavi, portafogli, cellulari) devono essere riposti negli appositi 
armadietti  di sicurezza posti all’interno del chiosco, il Rugby Clan declina ogni responsabilità 
per oggetti lasciati incustoditi negli spogliatoi; 

 Tutti gli atleti possono entrare in campo solo con l’autorizzazione dell’allenatore; 
 In campo si entra e si esce INSIEME e si richiede la massima puntualità; 
 Fuori dal campo non si gioca con il pallone e non si corre; 
 E’ tassativamente vietato scavalcare la staccionata; 
 Tutto il materiale tecnico (palloni, borracce, scudi etc) dopo l’utilizzo va riposto pulito e in 

ordine; 
 Ogni categoria deve utilizzare la propria sacca palloni; 
 Lasciare pulito il campo da gioco, raccogliendo bottiglie, tappi , nastro isolante e cartacce; 
 Il tempo massimo per lavarsi , asciugarsi , vestirsi è di 20 minuti. Quando ci si insapona 

chiudere l’acqua per evitare sprechi; 
  Le scarpe vanno riposte nei borsoni, i quali vanno posti sulle cappelliere e non sulle panche. 

Le scarpette devono essere pulite fuori dagli spogliatoi sul retro; 
 Le bestemmie e tutte le volgarità sono bandite e punibili con modalità decise   dall’allenatore 

o dal  direttivo; 
  Chi è infortunato (se può) deve svolgere un ruolo alternativo durante i match e gli 

allenamenti (guardalinee, accompagnatore, porta borracce etc etc); 
  In caso di pioggia  l’allenamento si svolgerà ugualmente. Se il campo è impraticabile si farà 

teoria e solo l’allenatore ha facoltà di decidere diversamente e comunicarlo tempestivamente 
agli interessati; 

  Per gli esercizi di allenamento dove c’è bisogno di poco spazio, verrà utilizzato  il campo di 
allenamento; 

  Per gli allenamenti è necessario  indossare un abbigliamento adeguato . 
 
 

Tutti gli atteggiamenti non consoni  allo spirito  del rugby saranno puniti con    
l’allontanamento dal campo 

 
Firma  per Accettazione  
 
 
 Data______________          Firma______________________________________  
               NOME  E COGNOME      
     

 


